
Una vida plena con

BIENESTAR

• Descubre 
el maravilloso mundo de los hongos y 
cómo actúan en el organismo

• Los antioxidantes 
     en prolongación de la salud y antienvejecimiento

• Los hongos 
y regeneración celular, la clave para combatir las enfermedades

• Cómo una taza de café 
al día mejora tu energía

• No todos los hongos 
son iguales, descubre cómo diferenciarlos



Los hongos, clasificados en el reino Fungi, destacan 
por su alto valor nutricional y propiedades 
medicinales, con más de 200 funciones beneficiosas 
para la salud. Su consumo regular ayuda a eliminar 
toxinas y a fortalecer el sistema inmunológico. 

Beneficios Clave: 

1. Salud Digestiva: Mejoran el tránsito intestinal y 
desintoxican el hígado. 

2. Salud Cardiovascular: Reguladores de presión 
arterial, colesterol y glucosa. 

3. Bienestar Mental: Disminuyen fatiga y estrés, 
mejorando el sueño y el desarrollo cerebral. 

4. Sistema Inmunológico: Efectos antibacterianos 
y antivirales, fortalecen las defensas del 
organismo. 

5. Salud Ósea: Previenen la degeneración de 
huesos y articulaciones. 

6. Propiedades antiinflamatorias: Reducen 
d o l o re s m u s c u l a re s y s í n to m a s p o s t-
entrenamiento. 

7. Efectos antitumorales: Propiedades que 
combaten el cáncer y previenen metástasis.

Hongos
¿Por qué 
consumirlos?



Etapas  
de acción  
en el 
organismo:

• Exploración (I-30 días): 
Efectos iniciales sutiles.   

• Desintoxicación (I-30 semanas): 
Eliminación de toxinas.   

• Regulación (I-12 meses): 
Equilibrio de funciones corporales.   

• Construcción (6-24 meses): 
Fortalecimiento y recuperación del sistema 
inmunológico y órganos.   

• Regeneración (I-3 años): 
Los hongos medicinales optimizan las funciones 
corporales, rejuvenecen piel y tejidos, y mantienen 
el equilibrio general del cuerpo.



¿Cómo obtener el 
extracto más 
puro ?
Gano Excel, una empresa de Malasia, ha estudiado el tejido de 
hongos desde 1983 y tardó 12 años en identificar las seis especies 
con mayor aporte nutricional. 
 
Gano Excel ha fusionado seis hongos de alto valor nutricional, 
destacando el Ganoderma lucidum como el hongo más nutritivo del 
mundo. La empresa posee las plantaciones orgánicas más grandes 
y utiliza procesos eficientes en el cultivo y extracción, logrando un 
extracto soluble que contiene 150 antioxidantes y 200 
fitonutrientes.



Ganoderma lucidum
Este hongo, que madura en 3 meses, desarrolla 
150 antioxidantes, 200 fitonutrientes y 
betaglucanos. Sus beneficios incluyen la 
longevidad, protección de la piel contra 
radicales libres, regulación del sistema 
inmunológico, estimulación del metabolismo 
para controlar el peso, mejora de la función 
renal, prevención de gripe y resfriados, y 
aumento de energía.

Con 1 mes de maduración, este hongo es rico 
en micelio, germanio orgánico y polisacáridos. 
Su principal acción se centra en el sistema 
nervioso central y la oxigenación sanguínea, 
favoreciendo la alerta, concentración y 
actividades de mindfulness.

Excellium

Cordyceps
Este hongo contiene adenosina, vitaminas y 
aminoácidos. Mejora la circulación sanguínea, 
protege los riñones y regula el cortisol. Se 
uti l iza globalmente para aumentar el 
rendimiento deportivo, físico y sexual, reducir 
la fatiga y mejorar el estado de ánimo.

Trufa
Este hongo contiene antioxidantes que 
c o n s t i t u y e n u n a d e fe n s a c o n t r a e l 
envejecimiento generalizado del organismo y 
ayudan a combatir los radicales libres. 
Además, posee propiedades elásticas que 
estimulan positivamente la producción de 
colágeno.



Nunca fue tan divertido 
ser saludable

"Todos nuestros cafés" no producen acidez estomacal, ni palpitaciones, ni 
ansiedad. Contienen crema no láctea, ideal para personas intolerantes a la 
lactosa. Todos nuestros productos vienen en sobres de consumo personal, 
prácticos para llevar a todas partes y garantizar la conservación de los 
nutrientes.



Consume  
el poder  
de nuestros 
hongos  
en tu bebida 
favorita



Puntos: 
PV 17 
CV 18.4

Clásico Café Negro 
Exquisita fusión excepcional de café gourmet 
enriquecido con el poderoso extracto de Ganoderma 
lucidum, sin endulzar. 

Beneficios: 

• Disminuye el estrés y la ansiedad. 
• Controla las crisis de migraña. 
• Mejora el tránsito intestinal y el funcionamiento 

cardiovascular. 
• Regula problemas hormonales. 
• Estimula el rendimiento físico y mental. 
• Mejora la circulación y la oxigenación sanguínea. 
• Ayuda a regular los niveles de glucosa en la sangre. 
• Refuerza el sistema inmunológico. 
• Poderoso pre-entreno. 

Cantidad: 
30 sobres (sachets). 

Preparación: 
Frío, caliente o como ingrediente para recetas.

P. Público: Q275 
P. Consumidor: Q192

Puntos: 
PV 15 
CV 14



Gano Café 3 en 1 o Capuchino 
La perfecta combinación de café premium, crema no 
láctea y extracto de Ganoderma lucidum. 

Beneficios: 
• Potencia el sistema inmunológico. 
• Mejora la circulación sanguínea. 
• Disminuye los niveles de colesterol. 
• Combate la fatiga crónica. 
• Mejora el funcionamiento del sistema nervioso. 
• Eleva el estado de ánimo. 
• Aporta energía de manera natural. 
• Optimiza la oxigenación del organismo. 
• Mejora el enfoque y la productividad laboral. 
• Regula la presión arterial de forma natural. 

Presentación: 20 sobres (sachets). 
Preparación: Frío, caliente o como ingrediente en 
recetas. 
Ideal para: Acompañar tus desayunos, brunches o 
ese momento especial del día.

PV 15 
CV 14

P. Público: Q275 
P. Consumidor: Q192



Gano Chocolate Drink 
Deliciosa bebida de chocolate enriquecida con extracto de 
Ganoderma lucidum, vitaminas, antioxidantes y minerales. 

Beneficios: 
• Relaja el cuerpo y promueve la tranquilidad 

• Refuerza el sistema inmunológico 

• Fuente natural de antioxidantes que protegen contra 
enfermedades 

• Aporta nutrientes esenciales para el crecimiento 
saludable de los niños 

• Reduce la irritabilidad y la ansiedad 

• Mejora la concentración 

• Favorece un sueño reparador 

Presentación: 
20 sobres (sachets) 
Preparación: 
Frío, caliente o como ingrediente para recetas

Puntos: 
PV 17 
CV 15.6

P. Público: Q300 
P. Consumidor: Q216



Puntos: 
PV 11 
CV 9,5

Gano Fresh 
Revolucionaria pasta dental sin flúor. Fórmula natural 
con sorbitol, menta y extracto de Ganoderma lucidum. 

Beneficios: 

• Previene el sangrado gingival y enfermedades 
bucales 

• Fortalece encías y esmalte dental 
• Reduce la sensibilidad dental 
• Regula el pH bucal 
• Acción antimicrobiana y antibacterial 
• Favorece la cicatrización 
• Previene caries y acumulación de placa 
• Formulación segura para niños 

Presentación: Tubo de 150 g

P. Público: Q180 
P. Consumidor: Q128



Transparent Soap 
Jabón con extracto de Aloe Vera 
Cuidado y rejuvenecimiento natural para tu piel 

Beneficios: 
• Limpia, aclara y suaviza la piel delicadamente 
• Hidratación profunda y prolongada 
• Previene el envejecimiento prematuro 
• Estimula la circulación y mejora la oxigenación cutánea 
• Ayuda en el tratamiento de: 

◦ Dermatitis 
◦ Dermatofitosis 
◦ Piel mariposa (Epidermólisis bullosa) 
◦ Vitíligo 
◦ Eczemas 

• Controla el exceso de sebo (grasa) sin resecar 
• Efectivo contra el acné 
• Previene y ayuda a controlar la psoriasis 
• Revitaliza, regula el pH y aporta vitamina E antioxidante 

Presentación: 
Barra de 100 g

Puntos: 
PV 12 
CV 10

P. Público: Q190 
P. Consumidor: Q136



Gano Soap  
Jabón de Leche de Cabra 
 
Lujo y cuidado dermatológico integral 
Beneficios: 
• Acción hidratante y regeneradora intensiva 
• Limpieza profunda que preserva la barrera hidrolipídica 
• Protección y alivio post-exposición solar 
• Regulación del pH para una piel equilibrada 
• Nutrición epidérmica profunda anti-envejecimiento 
• Enriquecido con vitaminas A y C (antioxidantes) 
• Efecto tónico iluminador inmediato 

Presentación: 
Barra de 100 g x2

Puntos: 
PV 10 
CV 8,9

Precio Distribuidor: Q128 
Precio Público: Q180





bienestar.info

Síguenos

http://bienestar.info


⏳ ¡ACTÚA RÁPIDO¡ ⏳ 
TU SALUD LO NECESITA

Con la persona que te compartió esta información para que solicites tus  
productos con Ganoderma Lucidum. 

🎉  Regístrate cómo consumidor recurrente.

Ponte en contacto 


