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"El indiscutible poder

milenario del Ganoderma Lucidum .

y el Cordyceps Sinesis al beneficio '
de la humanidad"

GRANDESBENEFICIOSPARATUSALUD

Y LA DE TUS SERES QUERIDOS

9 Por el Dr. Gabriel Santiago, Médico Especialista en Cirugia Cardiovascular.
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GANODERMA

LUCIDUM

El Ganoderma lucidum es un hongo conocido en toda
Asia desde hace milenios por su propiedades
medicinales. Se lo conoce como Lingzhi en China,y en
Japén como Reishi (Hongo Divino) o Mannentake
(Hongo de los 10.000 anos o de la inmortalidad).

Segun los estudios actuales este hongo posee mas de
150 antioxidantes y fito-nutrientes, un valor muy
superior al de cualquier otro hongo, planta o hierba
medicinal, lo que lo transforma en uno de los
alimentos mas perfectos que podemos encontrar en
la naturaleza.



GANODERMA LUCIDUM
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ACCIONES EN EL SISTEMA

CARDIOVASGULAR

(CORAZON Y CIRCULACION)

O Aumenta cantidad de oxigeno transportado por los
globulos rojos.

O Ayuda a disminuir la presion arterial en hipertension
arterial.

O Disminuye posibilidad de infarto de miocardio.

O Previene la posibilidad de desarrollo de la placa
arteriosclerotica.

O Disminuye la viscosidad de la sangre.

O Disminuye posibilidad de aparicion de hemorroides.

O Disminuye aparicion de varices.

PROTEGE A:

=== Personas con antecedentes personales y/o familiares de
Hipertension arterial.

=== |Individuos con antecedentes personales y/o familiares de
infarto de miocardio.

=== Ayuda en la prevencion del infarto de miocardio.

«== Ayuda a Prevenir desarrollo de Hemorroides y Varices.




"GANODERMA LUCIDUM

ACCIONES EN EL SISTEMA

INMUNITARIO

(DEFENSAS)

O Aumento significativo de las defensas del cuerpo.

O Disminuye posibilidad de desarrollar tumores.

O Disminuye posibilidad de propagacion de células
cancerosas.

O Disminuye posibilidad de desarrollo de metastasis.

O Aumenta la posibilidad de supervivencia en personas
afectadas por cancer.

O Disminuye posibilidad de infecciones por bacterias, virus y

O hongos.

O Disminuye las reacciones alérgicas (Ej: dermatitis de
contacto).

O Potente efecto antihistaminico.

O Disminuye reacciones adversas a sustancias externas
nocivas (Ej: contaminacién ambiental) a través de los
antioxidantes.

PROTEGE A:

Ayuda para mantener las defensas altas del organismo.
Personas con antecedentes personales y/o familiares de
Cancer o tumores.

Ayuda a prevenir el desarrollo de Cancer y tumores.
Personas con antecedentes de Infecciones frecuentes.
Personas con antecedentes de alergias.

Personas con exposicion a contaminacion ambiental, smog,
etc.




GANODERMA LUCIDUM
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ACCIONES EN EL SISTEMA

METABOLICO

O Ayuda a disminuir las causas de envejecimiento.

O Accion hipolipemiante: Disminuye colesterol malo (LDL) y
triglicéridos (después de 4 meses de consumo).

O Disminuye la glucosa en sangre (después de 30-60 dias).

O Aumenta el consumo de glucosa por el organismo con
aumento de la energia corporal.

O Mejora la respuesta autoinmune en la Diabetes tipo 1.

O Disminuye posibilidad de alteraciones de la glandula
tiroides.

PROTEGE A:

e== Personas diabéticas o con antecedentes familiares de
Diabetes.

e== |ndividuos con antecedentes personales de Colesterol y
Triglicéridos altos.

=== Personas con antecedentes personales de enfermedad
tiroidea.
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ACCIONES EN EL SISTEMA

DIGESTIVO, HEPATICO,RENAL
YPROSTATICO c.icxo0. wions v srosrarny

O Mejora evolucion y recuperacion en hepatitis crénica.

O Previene fibrosis hepatica.

O Ayuda a normalizar estructura hepatica alterada.

o Previene posibilidad de desarrollo de Cancer de colon y
recto.

O Disminuye progreso y proliferacion del Cancer de Préstata.

PROTEGE A:

=== |ndividuos con antecedentes personales de Hepatitis aguda
o cronica.

Individuos con antecedentes personales de Higado graso.
Individuos con antecedentes personales de Cirrosis.
Individuos con antecedentes personales y/o familiares de
Cancer de colon y recto.

Ayuda a prevenir el desarrollo de Cancer de Colon y recto.
Individuos con antecedentes personales de Cancer de
Prostata.

=== Ayuda a prevenir el desarrollo de Cancer de Prostata.
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(CEREBRO Y NERVIOS)

) Disminuye posibilidad de accidentes cerebrovasculares.
) Mejora fatiga aguda y cronica fisica y mental.

) Disminuye posibilidad de desarrollo de enfermedad de
Alzheimer.
) Disminuye posibilidad de desarrollo de demencia senil.
Disminuye el insomio.
Disminuye la ansiedad y la neurosis causada por estrés.
> Disminuye posibilidad de desarrollo de anorexia nerviosa.
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=== |ndividuos con antecedentes personales de accidentes
cerebro vasculares.
=== Ayuda a prevenir el desarrollo de accidentes cerebro
vasculares.
= Personas con Fatiga fisica y mental.
» Individuos con antecedentes personales y/o familiares de
enfermedad de Alzheimer y demencia senil.
=== Ayuda en la prevencion de enfermedad de Alzheimer y
demencia senil.
= Personas con antecedentes de Insomio.
= Personas con antecedentes de ansiedad y neurosis por
estres.
=== Personas con antecedentes de Anorexia nerviosa.



GANODERMA LUCIDUM

ACCIONES EN EL SISTEMA

MUSCULARY ARTICULAR

(MUSCULOS Y ARTICULACIONES)

O Potente antiinflamatorio.

O Disminuye posibilidad de desarrollo de artritis.

O Disminuye aparicion de dolores musculares.

O Accion antinociceptiva (disminuye la sensacion de dolor).
O Fortalece los huesos.

PROTEGE A:

Personas con dolor musculary de articulaciones.
Personas con antecedentes de Artritis.

Personas con antecedentes de Artrosis.

Personas con dolor en los huesos.




GANODERMA LUCIDUM

ACCIONES EN EL SISTEMA

RESPIRATORIO

(PULMONES Y BRONQUIOS)

O Aumenta el transporte de oxigeno por parte de los
globulos rojos.

O Disminuye posibilidad de aparicion de sintomas en
alteraciones respiratorias (Ej: asma, bronquitis,etc ).

PROTEGE A:

e=e Ayuda a personas con antecedentes de enfermedades
respiratorias.

O La efectividad del Ganoderma se incrementa con
altas dosis de vitamina C (aumenta Ila
biodisponibilidad).

O
Su consumo diario construira un cuerpo fuerte y
saludable que asegurara una larga vida y apoyara a su
organismo a prevenir el desarrollo de enfermedades.




CORDYGEPS

SINESIS

Cordyceps sinensis es uno de los remedios naturales
mas populares en la medicina tradicional asiatica.
Crece de forma natural en las mesetas altas del Tibety
hace anos que es recolectado intensamente en zonas
de China, Butan y Nepal. Es un recurso de gran valor
por sus propiedades medicinales. Desde la década de
los 80 se han contabilizado mas de 2 000 articulos
cientificos sobre Cordyceps Sinensis. Muchos de estos
han servido para determinar las propiedades de esta
especie a nivel renal, hepatico, genitourinario,
inmunitario, energético y respiratorio.




"CORDYCEPS SINESIS
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ACCIONES ’
METABOLISMODELIPIDOS Y ATEROSCLEROSIS

DIABETES

O Un ensayo clinico con Cordyceps que duré 30 dias
demostré una disminucion de los triglicéridos y del nivel
de colesterol malo (LDL). Al mismo tiempo, se constatd un
aumento significante del 30% del colesterol 'bueno (HDL).
Aumenta la lipoproteina lipasa (LPL), que acelera la
hidrolisis de los triglicéridos.

O Efecto sobre el metabolismo de la glucosa en sangre le
confiere un potencial como regulador de los niveles de
esta en sangre. Estimula la liberacion de la insulina,
aumenta la cantidad de glucocinasa por el higado e
incrementa la sensibilidad a la insulina de las células.

O Una investigacion randomizada con una dosis diaria de 3
gramos de Cordyceps demostré una mejoria del perfil
glicido en el 95% de los pacientes.

O El cordyceps posiblemente tiene el mecanismo de funcién
similar a la metformina, un medicamento comun para
reducir la concentracion de glucosa en sangre.

Posee efectos antioxidantes, actuando sobre los radicales
libres.

PROTEGE A:

em= Personas diabéticas o con antecedentes familiares de
e Diabetes
=== Personas con aumento de colesterol y/ o triglicéridos




"CORDYCEPS SINESIS

ACCIONES EN EL SISTEMA

CARDIOVASGULAR

(CORAZON Y CIRCULACION)

O Aumenta cantidad de oxigeno transportado por los
globulos rojos.

O Ayuda a disminuir la Presion arterial en hipertension
arterial.

O Disminuye posibilidad de infarto de miocardio.

O Previene la posibilidad de desarrollo de la placa
arterioscleroética.

O Disminuye la viscosidad de la sangre.

O Disminuye posibilidad de aparicién de hemorroides.

O Disminuye aparicion de varices.

PROTEGE A:

=== |ndividuos con antecedentes personales y/o familiares de
Hipertension arterial.

e== |Individuos con antecedentes personales y/o familiares de
infarto de miocardio.

=== Ayuda en la prevencion del infarto de miocardio.

=== Ayuda a Prevenir desarrollo de Hemorroides y Varices.




CORDYCEPS
SINESIS

ACCIONES EN EL SISTEMA

INMUNOLOGICO

(DEFENSAS)
O Fortalece y estimula el sistema inmune, aumentando
nuestras defensas.

O Potencia la accidon y aumenta la produccion de las células
encargadas del sistema inmunolégico en individuos sanos
y enfermos de leucemia.

O Protege la médula 6sea, es un factor hematopoyético que
protege la funcion de la médula

O El producto estimula, entre otros, la produccion de
interferones (IFN) y proteinas naturales (citocinas) que
realizan funciones importantes del sistema inmunologico.

PROTEGE A:

=== Personas con disminucion de las defensas (adelgazamiento,
operados, enfermedades cronicas, tumores o cancer).




"CORDYCEPS SINESIS

ACCIONES EN

EFECTODEREJUVENECIMIENTO

O Enlentece el envejecimiento fisico.

O Estimula la memoriay la produccién celular.

O Potencial antioxidante ya que mejora la actividad de
enzimas antioxidantes (superéxido dismutasa) vy
disminuye el estrés oxidativo.

PROTEGE A:

=== Personas que buscan cuidar su fisico y su salud, y
mantenerse joven.




"CORDYCEPS SINESIS

ACCIONES COMO

HEPATOPROTECTOR

(HIGADO)

O Protege y promueve la funcion hepatica, mejora la funcion
del higado y repara los tejidos alterados (cirrosis, hepatitis
cronica).

O Los valores del suero sanguineo de algunos pacientes con
hepatitis B en analisis sanguineos, volvieron a indices
normales.

O En pacientes que padecen de cirrosis hepatica redujo
significativamente la carga virica de la hepatitis B.
También se han realizado ensayos clinicos en que
investigaron el efecto de 3 gramos diarios de Cordyceps en
el higado graso alcohodlico. En un periodo de 90 dias
consiguieron una reduccion de 70% de la aspartato
transaminasa (AST), 63% de la alanina aminotransferasa
(ALT), y 64% de la gama glutamil transpeptidasa (GGT),
unos marcadores importantes del dafo hepatico (causado
por el alcohol).

PROTEGE A:

e Personas con enfermedades hepaticas cronicas (cirrosis;
hepatitis A, B o C; dafio hepatico por alcohol).




"CORDYCEPS SINESIS

MEJORAELRENDIMIENTOFISICO

O Aumenta resistencia a la fatiga. Su consumo aumenta la
energia y la fuerza porque mejora la utilizacion de oxigeno
en el cuerpo.

O Aumenta la potencia y reactividad muscular mejorando el
rendimiento aerdbico y la posterior eliminacion de acido
lactico.

O Aumenta los niveles de testosterona y las propiedades
anabdlicas de la testosterona estimulan la produccion de
musculo.

O Aumenta ademas los niveles de ATP: molécula energética
de las células que aumenta la eficacia en el uso del
oxigeno.

O Mayor concentracion de testosterona y menor de cortisol,
lo que se asocia a una mejor respuesta del organismo
frente al esfuerzo.

O Este suplemento mejord la resistencia de los deportistas.

O Elmecanismo de funcion mas destacado en relacion con el
rendimiento fisico posiblemente esté basado en la mejoria
del estado energético de las células y la eliminacion de los
radicales libres de 02. De esta manera, disminuye el estrés
oxidativo y los tejidos se conservan durante mas tiempo.

PERFECTO PARA:

=== Deportistas.
=== Atletas de alto rendimiento.
=== Personas que deseen aumentar la energia corporal.




CORDYCEPS
SINESIS

ACCIONES COMO

NEFROPROTECTOR

(RINONES)

O Protege y mejora la funcidn renal y actua ante situaciones
de toxicidad renal.

O Reduce los valores- BUN y corrige la anemia, una
complicacion generada por el fallo renal. El valor BUN
(Blood Ureum Nitrogen) indica la cantidad de nitrogeno
ureico en sangre. El aumento de este indicador suele
sefalar un trastorno de la funcion de los rifiones o
insuficiencia renal.

O Se ha estudiado su efecto positivo en el tratamiento de la
enfermedad renal crénica.

O Una dosis diaria de 3,5 gramos mejoro6 la funcion renal en
pacientes con fallo renal cronico.

PROTEGE A:

=== Personas con enfermedad renal cronica.
=== Personas sufren algin tipo de toxicidad renal.




CORDYCEPS
SINESIS

ACCIONES EN EL SISTEMA

NERVIOSO

(CEREBRO Y NERVIOS)

O Accion antidepresiva, depresion leve, la ansiedad y el
insomio.

O Ayuda en casos de tinnitus, disminuyendo o eliminado los
acufenos.

PROTEGE A:

=== Personas con alteraciones circulatorias cerebrales.
=== Ayuda en personas que sufren de depresion, ansiedad e
insomio.




'CORDYCEPS SINESIS

ACCION EN EL

CANCER

O Reduccion de tumores, luego de administrar 6 gramos/ dia
durante 2 meses se observaron importantes mejoras en
distintos tipos de cancer.

O Inhibe produccion y sintesis de células cancerosas.

O Posee accion especifica sobre los tumores de vesicula,
renal, colon, pulmones y fibroblastomas.

PROTEGE A:

=== Ayuda a personas en el tratamiento de tumores y cancer ]
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ACCIONES COMO

NEUMOPROTECTOR

(PULMONES Y BRONQUIOS)

O Protege el sistema respiratorio, ayuda a prevenir
enfermedades infecciosas como catarros y gripes.

O Mejora ventilacion, disminuye la irritabilidad del tejido
bronquial y pulmonar.

O Accion broncodilatadora y relajadora de la musculatura
bronquial.

O Accidn bactericida, inmuno  estimulante vy
O antiinflamatoria. Accion en asma, bronquitis cronica,
O Epoc.

O Aumenta la absorcion de oxigeno por los globulos rojos
Un ensayo a doble ciego placebo, controlado, que duré 12
semanas, con veinte personas mayores (50-75 anos)
sanas, demostré una disminucion del 10% de la acidosis y
un aumento de mas del 8% del consumo maximo de

O oxigeno (VO2 max.).

Pacientes que padecian de tos a consecuencia del asma

PROTEGE A:

=== Personas que necesiten aumentar la utilizacion del oxigeno
corporal (enfermedades pulmonares cronicas).

=== Ayuda a personas alérgicas.

=== Personas que sufren enfermedades respiratorias con
frecuencia.

=== Personas con Asma, Bronquitis cronica o EPOC.
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ORDYCEPS SINESIS

ACCIONES EN

INFECCIONES

O Accidn antibidtica y accion antiviral.

O Los interferones trastornan el mecanismo de la replicacion
viricay ayudan controlary combatir las infecciones agudas
y cronicas.

O La capacidad de trastornar la sintesis del ARN ha
conducido al uso de los derivados de los nucleosidos
(también [lamada inhibidores de la transcriptasa inversa)
en el tratamiento de infecciones viricas, entre ellos HIVy la
hepatitis.

O Especial efecto sobre el virus del HIV (luego de 6 meses de
consumo).

O En las células con una division rapida infectadas por el
virus pueden inhibir la replicacion de forma efectiva.

O Al mismo tiempo los polisacaridos modulan la reaccion
inmunolodgica contra las infecciones viricas.

O Esta combinacion del aumento de la respuesta
inmunoldgica y el trastorno de la replicacion virica hace
que los investigadores consideran el Cordyceps uno de los
hongos mas efectivos para el tratamiento de las
infecciones virales.

AYUDA:

=== En el tratamiento de infecciones de origen virales y
bacterianas.




ACCIONES COMO

AFRODISIACO

O Potencia actividad sexual. Es un potente afrodisiaco
porque mejora la circulacion de los genitales.

O Es un viagra natural (relajacion de musculo liso arterial +
aumento en la produccion de oxido nitrico que actiiacomo
vasodilatador arterial).

O Mejora la fertilidad, incremento del n°® y funcién de los
espermatozoides (luego de 2 meses de consumo).

O Distintas investigaciones asocian una mejora en la calidad
espermatica, en el deseoy la libido. La mejora en la calidad
del esperma se debe posiblemente a la riqueza en
vitaminas, zinc y aminoacidos del extracto.

Se utiliza en casos de impotencia masculina o disfuncidn
sexual.

O Mejora la fertilidad femenina y aumenta el éxito de los
tratamientos de FIV (la fecundacion in vitro) se basa en el
aumento de los estrogenos.

AYUDA

e== ApOYyO a personas que necesitan mejorar su rendimiento
sexual.

e=e Apoyo para personas con problemas de fertilidad tanto en
hombres como en mujeres.

e== Apoyo a hombres con impotencia o disfuncion sexual.




"CORDYCEPS SINESIS

ESPECIE ADAPTOGENA

O Cordyceps se incluye dentro de las especies adaptégenas
que aumentan la capacidad del organismo para adaptarse
a los diferentes factores ambientales y hacer frente al
estrés.



"Protege tu cuerpo consumiendo este
milenario producto que traerd grandes
beneficios y lleva este mensaje de
salud a todas las personas de tu vida"

Comunicate con la persona
que te enseno esta poderosa
informacion.



