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Prologo

Durante muchos anos, los cientificos han trabajado en la busqueda de
alternativas viables para el mantenimiento y optimizacion de la salud
humana. Recientemente, la necesidad de suplementos alimentarios
efectivos se ha tornado mas urgente con el aumento de
enfermedades asintomaticas, donde la aparente buena salud de Ia
persona puede ocultar un problema mortal. Sin embargo, nunca es
demasiado tarde para comenzar a cuidarnos, especialmente en vista
de los recientes descubrimientos cientificos relacionados con la
eficacia de el Ganoderma como agente enriquecedor de la salud. Por
lo tanto, esta publicacion tiene la intencion de mostrar a los lectores
los diversos Dbeneficios del Ganoderma, respaldados por
investigaciones cientificas conducidas desde hace anos, vy
presentarlos de una manera comprensible. Es nuestro deseo que este
libro despierte en los lectores el interés de investigar por si mismos el
potencial que posee el Ganoderma, y que estos se animen a
reconsiderar y a hacer los
cambios de vida necesarios
para alcanzar una mejor
vida a traves de una salud
optima.

Aclaracion

Este libro, con los consejos
meédicos y las indicaciones
terapéuticas establecidas, solo
tiene fines educativos. Por lo
tanto, la informacion incluida no
sustituye la consulta apropiada
a un profesional certificado, a la
hora de realizar consultas
relacionadas con la salud o de
someterse a tratamientos.




;Por queé es tan
atractivo?

P

Muchas enfermedades son causadas por el desequilibrio de las
funciones corporales, debido a la acumulacion de toxinas dentro del
cuerpo. El Ganoderma puede ayudar al cuerpo a eliminar las toxinas
acumuladas y a fortalecer el sistema inmunologico natural del
mismo.

Estudios (mayormente llevados a cabo en China, Corea, Japon y
Estados Unidos) en lo que concierne a los valores nutricionales y
medicinales del Ganoderma revelan que, de hecho, contiene ciertos
ingredientes bioactivos (tales como triterpenes y polisacaridos) que
pueden resultar beneficiosos para la prevencion y el tratamiento de
una variedad de enfermedades tales como hipertension, diabetes,
hepatitis, cancer y SIDA.



Historia

Lingzhi es el nombre chino del
Ganoderma Lucidum. La historia del
Ganoderma Lucidum como hierba ha
sido ampliamente documentada en la
farmacopea china mas antigua, “Shen
Nongs Herbal Classic’. El Ganoderma
Lucidum era visto como un simbolo de
prosperidad y paz para la nacion y de
longevidad para el emperador.

Se conocia como una hierba
prometedora, proclamada por la clase
social gobernante por poseer un poder
misterioso super natural.

Los taoistas creian que con la practicay
el consumo frecuente de este
Ganoderma Lucidum, uno podria
alcanzar lainmortalidad.

El Ganoderma Lucidum  recibe
diferentes nombres segun el pais. Por
ejemplo, en Japdn es conocido como
“Reishi”, en China como “Lingzhi” y en
Corea como “Youngzhi”. Ganoderma
Lucidum pertenece a la familia de
hongos que naturalmente crecen en
arboles caidos y en troncos de otros
arboles de hojas amplias.

~— Un hongo milenario N

El Ganoderma tiene mas de 4.000 anos de antiguedad historica. Es considerado
el Rey de las Hierbas y un superalimento debido a sus propiedades
reconstructoras y reguladoras de nuestras funciones vitales.




Compuestos

cSabias que...?

En el pasado, para hallar Lingzhi,
medicamento muy valioso, la gente
debia subir las montanas y atravesar
los bosques Yy recolectarlo. El
descubrimiento del Lingzhi, el cual
era muy escaso Yy se creia que
otorgaba longevidad exterior,
condujo a grandes festejos. El
Lingzhi era considerado de uso casi
exclusivo por parte de emperadores
y cortesanas.

Alcaloides, vitaminas, minerales,
esenciales, esteroides, esteroles
y acidos grasos

Triterpenes / N%%?gg:ilcrl]gé,
Triterpenoides Nucleotidos, ARN

Germanio Fibra
Organico Alimentaria
Complejos Enzimas

Polisacaridos Proteinas



Propiedades

1. Actividades anti-virales
y anti-microbiales

2. Propiedades
inmunomoduladoras

3. Efecto reductor de
glucemia

4. Actividades
antialérgicas

5. Propiedades anti-
tumorales

6. Propiedades
antioxidantes

7. Propiedades
reductoras del
colesterol

8. Desintoxicacion

9. Efecto reductordela
presion arterial




Nutrientes
&

veces + magnesio que el brocoli

Reqgula los niveles de sales y potasio y mantiene
cuerpo regulado

veces + vitamina C que la naranja

Esencial parareforzar los vasos y la elasticidad de la
piel y permite una mejor cicatrizaciéon

veces + omega 3 que el salmon

Seqgun estudios, tiene efectos positivos en el
cerebroy las neuronasy, en grandes cantidades,
puede disminuir la depresion

veces + antioxidantes que la ciruela

Encargados de neutralizar radicales libres, que
pueden causar inflamacion, enfermedades
cancerigenas y previene el envejecimiento

veces + calcio que laleche

Vital en la construccion de los huesos, evitando
osteoporosisy la perdida de masa oseaenla
madurez

veces + hierro que la espinaca

Necesario para la creacion de glébulos rojos y
transporte de oxigeno a los tejidos

Mas proteinas vegetales que las legumbres

% Piezas estructurales que componen todo en tu cuerpo siendo
un excelente alimento para vegetarianos y quienes buscan
una dieta organicay saludable




Desarrollo

Desde 1983 se investiga el Ganoderma, encontrando mas de 90 especies
diferentes, donde solo el Ganoderma Lucidum, cuenta con mas 200 variedades
de las cuales, se seleccionaron 6 con las propiedades mas potentes:

Hongo Rojo: Hongo Verde:

Actuaen el corazéon Actuaen Actuaenbazo
y en el intestino grueso el higado y estobmago

Hongo Purpura: Hongo Negro:
Actuaen Actua en pulmones, Actua enrinones,
las articulaciones piel eintestino vejigay cerebro
delgado

A través de un proceso de cultivo de tejidos, se genera un hibrido de las 6
variedades, permitiendo que cada uno mantenga sus propiedades.

Se realiza un cultivo masivo de manera organica; se saca el extracto del
Ganoderma Lucidum soluble en agua, aceite y alcohol, evitando residuos que se
encuentran en las fibras del hongo en su estado natural, garantizando mayor
absorcion de nutrientes logrando asi maximizar los resultados.

Tenemos la propiedad intelectual.

Se coloca en vehiculos de altisima rotaciéon para que todas las familias de la
tierra puedan consumirlo sin cambiar sus habitos.



,Como acttia?

El Ganoderma nutre y desintoxica

Llega al sistema digestivo, regula el PH del estdbmago para que éste
funcione correctamente, baja al intestino y recupera su movimiento
regular, regenera la flora intestinal y absorcion de nutrientes y buena
digestion.

Luego pasa al torrente sanguineo, requla triglicéeridos, colesterol,
azucar, problemas hormonales y proporciona una buena oxigenacion
del cuerpo. Se distribuye a cada una de las células del cuerpo,
haciendo que estas funcionen mejor.

Actua como inmunomodulador regulando las defensas.

Caracteristicas

« ElGanodermaes
adaptogeno.

« Notiene dosis maxima.

« No presenta
contraindicaciones.

« No pierde propiedades en el
tiempo.

« No genera adiccion.

« Regulaelfuncionamiento de
cada tejido del organismo.




Actividades
inmunomoduladoras

B

Desintoxicacion

Con el paso de los anos, acumulamos toxinas en nuestro cuerpo, sin ser
conscientes de esto y de los efectos daninos que estas provocan en el mismo. De
esta manera, la eliminacion de toxinas y de desechos metabdlicos es la clave
para recuperar nuestra salud.

El proceso de desintoxicacion involucra a distintos organos y sistemas del
cuerpo que incluyen el higado, el rindn, el sistema linfatico y circulatorio. El
Ganoderma actua como agente que neutraliza y elimina las toxinas indeseadas
y daninas de nuestro cuerpo, por medio de lafiltracion de la sangre.

Actividades anti-tumorales

El cancer se desarrolla por multiples alteraciones genéticas de las células
cancerigenas que llevan al crecimiento alterado, a la diferenciacion y al control
de la apoptosis. La agresividad del cancer se caracteriza por la invasion tumoral y
la metastasis, lo que esta en parte asociado con un aumento en la capacidad de
las células de migrar, entre otras.

El Ganoderma puede ser consumido durante la quimioterapia o la radioterapia
para reducir los efectos secundarios tales como fatiga, pérdida de apetito,
perdida de cabello, supresion de la médula 6seay riesgo de infeccion.

Actividades anti-virales y anti-microbiales

El Ganoderma ayuda al sistema inmunolégico del cuerpo a protegerse de las
infecciones virales, bacterianas y protozoarias que son resistentes a los
antibioticos existentes. Los efectos positivos del Ganoderma pueden
observarse claramente cuando tales infecciones aparecen en individuos con un
sistema inmunoldgico débil, como por ejemplo ninos, personas mayores vy
pacientes que se recuperan de cirugias.
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Propiedades reductoras del colesterol

Una importante causa de muerte en la mayoria de los paises desarrollados es la
cardiopatia isquemica. Los principales factores de riesgo de esta enfermedad
son la hipercolesterolemia, la presion arterial alta, la diabetes, etc. En los ultimos
anos, ha habido interés en las propiedades que tienen los hongos de reducir el
colesterol, incluido el Ganoderma. Como se ha descripto, el Ganoderma ha sido
estudiado en distintas ocasiones por sus propiedades hipotensoras y reductoras
del colesterol.

Los componentes fibrosos del Ganoderma podrian afectar la absorcion de
colesterol y el reciclaje de acidos biliares, en tanto que los componentes
lipofilicos podrian afectar la sintesis del colesterol.

Efecto reductor de la presion arterial

Con el consumo del Ganoderma, la presion arterial puede disminuir en aquellos
que tienen hipertension. Los estudios mostraron que la presion arterial de
alrededor de la mitad de los pacientes con hipertension le redujo al
administrarles Ganoderma.

Se informd que una enzima relacionada con la hipertension era inhibida por
acidos ganodéricos, ganoderal A, ganoderol Ay B.

Efecto reductor de glucemia

Se ha comprobado que el Ganoderma reduce la glucemia. La condicion de
aquellos que tienen diabetes o un alto nivel de glucosa en sangre, puede mejorar
con el consumo del Ganoderma.

Los componentes del Ganoderma - los ganoderanos (ganoderans) han
demostrado disminuir la glucemia, aumentando la utilizacion de la glucemia por
los tejidos corporales.

Efecto reductor de glucemia

Un estilo de vida y una dieta poco saludables, el estrés por trabajo y un medio
ambiente contaminado pueden crear muchos radicales libres que danan nuestro
cuerpo.
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Los polisacaridos del Ganoderma pueden ayudar a disminuir la produccion de
radicales libres, lo cuales es considerada un factor principal en el proceso de
envejecimiento humano. Esta observacion puede dar a entender que el
Ganoderma tiene un rol importante en el efecto anti-edad.

La superoxido dismutasa presente en el Ganoderma también ayuda a mantener
nuestro cuerpo a lo largo del proceso de envejecimiento. Esto puede ayudar a
contraatacar alos radicales libres, causantes de la mayoria de las enfermedades.

Actividades anti-alérgicas

La histamina es una proteina importante involucrada en muchas reacciones
alérgicas. La histamina puede causar inflamacion directa, asi como también
indirectamente.

Los compuestos que contribuyen a la actividad anti-alérgica del Ganoderma han
sido identificados como los cuatro acidos ganodéricos-triterpenes, es decir,
Ganodeéricos A, B, C y D. Estos acidos ganodericos pueden ayudar a suprimir la
liberacion de histamina de las células.

Hechos

El Ganoderma Lucidum aparentemente puede eliminar los radicales
superoxidos, considerados un factor principal en el proceso de
envejecimiento humano.
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Etapas

Exploracion
(1-30 dias)

Los ingredientes activos del Ganoderma comienzan a
regularizar las funciones corporales. En esta etapa, la
persona experimentara los sutiles pero evidentes
efectos del Ganoderma, a medida que detecta toxinas
y enfermedades ocultas en el cuerpo.

Limpiezay
desintoxicacion
(1-30 semanas)

En esta etapa, el Ganoderma, conocido como el “Rey
de los eliminadores de toxinas”, actua eliminando el
excesivo acido urico, acido lactico, colesteral,
deposito de grasa, tejido muerto y las toxinas
acumuladas en el cuerpo. Estas toxinas entonces son
eliminadas a través del sistema circulatorio, por
medio de la orina, de |la defecacion y del sudor o son
manifestadas en forunculos, erupciones, flema y
mucosidad. Estos son signos del proceso de
desintoxicacion que se da en el cuerpo.

Reqgulacion
(1-12 meses)

Durante este periodo, los componentes activos del
Ganoderma actuan en el cuerpo para curarlo. Este
proceso es visible y tangible. Por lo tanto, si la
reaccion resultara demasiado fuerte, deberia
reducirse la dosis.

Construccion
(6-24 meses)

Aqui, el Ganoderma continua regenerando el cuerpo,
por medio del fortalecimiento del sistema
inmunologico, y reparando los érganos y sistemas
afectados del cuerpo. En esta etapa, el Ganoderma
tambiéen proporciona las vitaminas y los minerales
esenciales para acelerar el proceso de recuperacion.

Regeneracion
(1-3 anos)

En esta etapa, el Ganoderma continda manteniendo
las funciones corporales en su maximo nivel. La
persona experimentara una salud optima y disfrutara
de los beneficios de una nueva juventud con el
consumo prolongado del Ganoderma.

B
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Beneficios del consumo

Con el consumo constante del Ganoderma, el cuerpo puede

reaccionar de acuerdo a la complicacion o necesidad de cada
organismo, estas son algunas de ellas:

Tiposde
enfermedades

Alergia

Anemia

Angina de pecho

Asma

Ateroesclerosis

Constipacion

Diabetes

Sintomas dela
enfermedad

Alergia al polvo, a las
plumas, etc.

Palidez, frio en
manos Y pies,
frecuentes dolores
de cabeza y cuerpo
deébil.

Dolor de pecho,
estrechez en el lado
izquierdo del pecho.

Tos con/sin esputo,
falta de aire y tos
incesante, jadeos,
boca seca,
cansancio y sueno.

Presion arterial alta
y cardiopatia.

Menos de J veces de
defecacionala
semanay
excremento seco.

Debilidad,
cansancio, lenta
curacion de heridas,
sed constante y
hambre frecuente.

Reacciones por
el consumo

Fatiga y vértigo.

Dolor y aumento de
la frecuencia del
pulso.

Falta de aire y tos
de20Jdiasylatos
puede empeorar
con el esputo.

Pueden aparecer
sintomas de
distintas
enfermedades.

Mayor dolor durante
la defecacion.

Pequena hinchazon
de manosy piesy
aumento del nivel
de glucemia
durante una
semana, luego la
condicion mejorara
gradualmente.

Proceso de curacion

El Ganoderma es capaz de inhibir
la secrecion de la.

El germanio organico puede
inducir a la médula 6sea a producir
nuevos globulos rojos.

La contraccion del musculo
cardiaco puede fortalecerse y el
suministro de sangre puede
aumentar.

La infeccion viral y la secrecion de
histamina pueden prevenirse y los
musculos de la traquea pueden
relajarse.

L.a adenosina puede disolver el
colesterol y neutralizar las grasas
mientras retrasa la formacion de
coagulos de sangre en los vasos
sanquineos y fortalece los
musculos cardiacos.

Para mejorar el proceso
metabolico y la defecacion.

El Ganoderma puede ayudar a
reducir el nivel de glucemia,
impulsando az(car al tejido
periférico y aumentando la
produccion de insulina del
pancreas.
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Tipos de

enfermedades

Diarrea

Gastritis

Gota

Hematuria

Hepatitis

Gripe

Problema renal

Hemorroides

Pustulas

o

Sintomas de la
enfermedad

Defecacion
frecuente y gases.

Dolor de estomagpo,
pérdida de apetito y
molestias al tragar.

Dolor e inflamacidn
delas
articulaciones,
articulaciones
rojizas e inflamadas.

Dolor al intentar
orinar, y orina
blanquecina.

Debilidad, orina
oscura, pérdida de
apetito y dolor en las
articulaciones.

Secrecion de
mucosidad, suave
dolor de garganta,
estornudos y
lagrimeo.

Debilidad, palidez,
hinchazon de
manos y piernas,
dolor en la planta del
pie, especialmente
por la manana.

Excremento con
sangre, ano
sobresaliente y
dolor.

Poros tapados y
rostro lleno de
granos.

Reacciones por
el consumo

Defecacion mas
frecuente, y los
sintomas pueden
aumentar.

Dolor de estomago
y posible diarrea,
pero el apetito
puede mejorar.

Posible aumento de
dolory fiebre.

El dolor aumenta.

Los sintomas
pueden empeorar,
pero el apetito
mejorara.

Posible aumento de
estornudos y de
descarga de
mucosidad.

Orina frecuente, y
rostro, piernas y
manos algo
hinchadas, pero la
condicion mejorara
gradualmente.

Los sintomas
pueden empeorar,
pero la condicion
mejorara
gradualmente.

Erupcion pustulosa.

Proceso de curacion

El componente amargo del
Ganoderma puede neutralizar la
acidez del cuerpo.

El componente amargo del
Ganoderma puede fortalecer el
intestino y estimula.

El Ganoderma actua reduciendo la
produccion de acido urico en el
Cuerpo.

Los polisacaridos pueden inducir
al cuerpo a producir anticuerpos.

Los polisacaridos pueden inducir a
la glandula timo a la proteccion
contra las infecciones virales.

El componente amargo del
Ganoderma puede ayudar en la
reduccion de la secrecion de
histamina y de alergia.

Los polisacaridos pueden inducir
al cuerpo a producir anticuerpos.

L.a adenosina puede disolver los
bultos de sangre e impulsar la
recuperacion.

L.a capacidad de desintoxicacion
del Ganoderma aumentara las
funciones hepaticas, se reduciran
los puntos negros de la piel, y se
estabilizaran las hormonas del
cuerpo.
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Tipos de

enfermedades

Psoriasis

Dermatofitosis

Obstruccion nasal

Tuberculosis

Fiebre amarilla

\_

BENEFICIOS DEL CONSUMO

Sintomas de la
enfermedad

Lesiones rojas en la
piel cubiertas por
escamas blancas o
plateadas.

Lesiones circulares,
rojizas, escamosas,
con centro de color
claroy bordes
prominentes,
lesiones severas.

Fatiga, deterioro del
sentido del olfato.

Tos con mucosidad
con sangre, perdida
de pesoy
cansancio.

Fiebrey
reumatismao.

Reacciones por
el consumo

Los sintomas
pueden empeorar,
pero la condicion
mejorara
gradualmente.

Pueden aparecer
sintomas a partir de
las heridas
infectadas.

Nariz tapada por
varios dias.

Tos incesante.

Los sintomas
pueden empeorar,
pero la condicion
mejorara
gradualmente.

Proceso de curacion

El 4cido ganoderico es capaz de
mejorar la condicion de la pie.

El 4cido ganoderico es capaz de
mejorar las enfermedades de la
piel.

El componente amargo del
Ganoderma puede ayudar en la
reduccion de la secrecion de
histamina y de alergia.

El componente amargo del
Ganoderma puede ayudar enla
reduccion de la secrecion de
histamina y de alergia.

El Ganoderma puede reducir los
signos y sintomas de
enfermedades.
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;Por qué motivo Ganoderma podria resultar ineficaz?

En general, la persona experimentara los efectos positivos del Ganoderma luego de
consumirlo reiteradas veces a fin de mejorar su salud. Sin embargo, dicha experiencia
depende de diferentes factores, con la posibilidad de que algunos no experimenten ningun
efecto enrealidad.

Estos factores incluyen:

« Que el Ganoderma no sea consumido en la dosisy el horario recomendado.

« Que se interrumpa el consumo del Ganoderma durante la fase de “reaccion o efecto
adverso'.

« Que se lleve adelante un estilo de vida poco saludable, una dieta poco balanceada y
falta de gjercicios.

« Que haya contraido multiples enfermedades o se le haya prescrito muchas drogas para
el tratamiento. En tales casos, las toxinas del cuerpo no podran ser liberadas por
completo.

« Que los pacientes pierdan la confianza en la eficacia del Ganoderma, sin saber que la
gravedad de la enfermedad podria variar al haber comenzado el tratamiento. De este
modo, durante el proceso de curacion, los pacientes que no consuman Ganoderma
podran experimentar un fenomeno oscilante.

« Que la persona sea mal influenciada e informada sobre el Ganoderma y decida no
continuar con su consumo.

17



.En que casos ayuda?

o

Articulaciones Ojos
Artritis Cataratas
reumatoide Degeneracion Dafio hepatico
Osteoartritis deretina Intestino Isquemico
Degeneracion Gases
Piel macular
Arrugas Glaucoma Corazon
Quemaduras Angioplastia
Psoriasis Vasos Enfermedad
Dermatitis Vaso espasmo congénita
Melanoma Arterioesclerosis Enfermedad
Eczema Restenosis de Keshan
Trombosis Hipertension
Sistema Isquemia
inmunolégico Pulmones Infarto de
Colonirritable Asma miocardio
Esclerosis multiple Obstruccion Fibrosis cardiaca
Cancer crénica
Lupus Alergia Cerebro
Enfermedades Hiperoxia Infarto
autoinmunes Cancer Traumatismo
Inflamaciones Cancer
cronicas Migrafia
cancer Neurotoxicidad
Rifion Diabetes Parkinson
Enfermedad Radiacion Alzheimer
cronicaderinén Envejecimiento Obsesion compulsiva
Trasplante de Inflamacion Hiperactividad
rinén Isquemia Autismo
Nefritis

Glomerulonefritis

Precauciones de consumo

Mujeres en primer trimestre de embarazo
que no lo hayan tomado antes.

Personas anti-coaguladas que tomen
warfarina. (Su médico controlara la dosis
del farmaco).

Personas hemofilicas.

Personas con trasplantes de 6rganos
grandes.

* Las condiciones varian segun las personas

18



Formas de consumo

ojo

]
olo

*Consumo cada 12 horas

o

Café clasico, café moca, café late con grano seleccionado,
sin endulzante, bajo en cafeina.

Cappuccino con café premium, azucar organica, crema no
lactea de origen vegetal.

Chocolate tipo suizo, textura natural, especial para ninos y
adultos.

Exético y fragante Té con aroma floral, un sabor
naturalmente dulce y un potente perfil de nutrientes.

Cereal con hojuelas de avena y espirulina que es un
quemador de grasa natural.

Crema dental sin fluor, regula el PH de la boca impidiendo Ia
proliferaciéon de bacterias.

Jabdén con leche de cabra y vitamina E que proporciona
suavidad y oxigenacién de la piel.

Capsulas con el concentrado del Ganoderma, Excellium y
Cordyceps Sinensis.

Excellium

Ganoderma

Empiezatu 1al3

desintoxicacion o
tratamiento a través de
las capsulas con el

4 alb

extracto puro. 7419

10 en adelante



Classic

PRECIO
DIRECTO AL PUBLICO
NIDADES
PUNTOS: 17 %"
El café enriquecido con el extracto - Diabetes: Actua de forma similar ala
del Ganoderma Lucidum, con el insulina, inhibe la sintesis de
clasico sabor del café negro. iTu glucosas, reduce los niveles de

glucosa en la sangre, disminuye los
sintomas de los diabéticos, mejora
la respuesta autoinmune en caso de
la Diabetes Mellitus Tipo l.

BBI]EﬁCiOS i XX « Retencion de liquidos: Es un

diurético natural.

taza de café llena de placer!

« Dolor: Es un analgésico natural que contribuye a
suprimir el dolor.

r///

I .r.-':

- Intoxicacion: acné, envejecimiento prematuro, f , |
manchas en la piel, envenenamiento. )

o lIrregularidades en funcionamiento de higado:
hepatitis, cirrosis, bilirrubina alta, manchas en
las unas.

- Rinones: infecciones de la orina, gota, acido
urico, reumatismo, artritis.

« Intestinos: estrenimiento, sangrado,
diverticulos, colitis, etc.

« Defensas bajas: debilidad, deseo excesivo de
dormir, tendencia a enfermarse con frecuencia,
etc.

« Desordenes metabolicos: sobrepeso, personas
con bajo peso, desordenes del apetito,
irreqularidad en el sueno, gastritis, Ulceras
estomacales y duodenales.

« Arterias, venas y Vvasos Ssanguineos: venas
obstruidas, mala circulacion, calambres en las
extremidades, varices, hemorroides,
adormecimiento de manosy piernas, etc.

 Inflamacion en general: todas aquellas
enfermedades que terminan en “itis", por su
accion en la inhibicion de las prostaglandinas,
gue son las sustancias que causan inflamacion.
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Mocha

PRECIO
DIRECTO AL PUBLICO
15 UNIDADE
PUNTOS: 21 . BVPA9%S
Elaborado con una mezcla de cafée - Ayuda areqular el funcionamiento de las
tostado de primera calidad con arterias, venas y vasos sanguineos:
cacao. Esta popular bebida de café Calambres en las extremidades, varices,

hemorroides, adormecimiento de

suave ofrece los beneficios para la .
Manos Yy plernas.

salud del extracto del Ganoderma

Lucidum. « Propiedades reductoras, anti-celulitis,

suavizantes, hidratantes y antioxidantes
presentes en el cacao contribuyen a la

Beneﬁcios & oo eliminacion de grasas, por ello es
utilizado para la piel en un tratamiento
cosmetico y estético.

« Ayuda a combatir los desordenes ‘
metabdlicos:  Colesterol,  gastritis,
ulceras estomacales y duodenales. Y

« Ayuda a reqular funcionamiento de
Higado: Hepatitis, cirrosis, bilirrubina
alta, manchas enlas unas.

« Ayuda a reqular funcionamiento de =5
Rinones: Infecciones de la orina, acido
urico, reumatismo, artritis, retencion de

liquidos.
- Analgésico natural.
- Ayuda a reqular el funcionamiento de

los intestinos: Estrenimiento, sangrado,
diverticulos, colitis.
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3ini

PRECIO
DIRECTO AL PUBLICO
20 UNIDADES
PUNTOS: 17
Una fusion de los mas selectos granos « Destruye células cancerigenas.
de café y extracto del Ganoderma o B
Lucidum, ademds, posee un sabor - Limpialosrinones.

especial de crema no lactea vy
edulcorantes naturales (fructosa), para
una armonia de aromay sabor mas suave
y extraordinario. iLa verdadera evolucion

- Protege el higado el combate el
alcoholismo.

« Desinflama intestinos.

del cafe!
« Optimiza el uso del oxigeno en el
organismo y mejora la sinusitis.
« Combate los mareosy la fatiga cronica.
. « Mejora el estado de animo.
Benelficios #

« Da energia y rejuvenece el cuerpo Da
potencia al sistema inmunoldgico.

- Ayuda a tratar la ansiedad, la presion
alta, la hepatitis, bronquitis, gripa, el
insomnioy elasma.

« Mejora la circulacion sanguinea, lo cual
ayuda contra la insuficiencia coronaria,
las hemorroides, previene infartos,
destapa arterias, combate la
arterioesclerosis, la obesidad, mejora el
desempeno sexual.

- Realiza actividad anti-alergénica.

« Es anti-inflamatorio, anti-bacterial,
anti-tumoral, anti-viral.

- Relaja el Sistema nervioso y los
musculos, lo que ayuda en contra de la
depresion, la tension nerviosa y la
neurosis.

- Disminuye la presion de la sangre
Fortalece los huesos Disminuye el
colesterol.




Tongkat Al

PRECIO

| |

PUNTOS: 17 15 UNIDADES

Un café enriquecido y energizante.
Ya sea que te estés levantando
temprano de manana 0
preparandote para una larga noche,
GanoCafé Tongkat Ali te brinda la
energia necesaria para alcanzar tu
maximo rendimiento. Disfruta la
potente combinacion de delicioso
café, Gisena.

Beneficios #

- MENOPAUSIA.

. MIOMAS.

. QUISTES.

. MIGRANA.

. DEPRESION.

. PROSTATA.

. TUMORES.

. CANSANCIO.

. MENOPAUSIA.

. DIFUSION ERECTIL.

. EYACULACION PRECOZ.
. IMPOTENCIA SEXUAL..
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Schokolade

PRECIO
DIRECTO AL PUBLICO
El sabor del mejor chocolate tipo suizo - Propiedades antioxidantes que ayudan
artesanal con el toque incomparable de a combatir los radicales libres, el
una bebida deliciosay nutritiva mezclada envejecimiento y deterioro corporal.
con el extracto del Ganoderma Lucidum.
iUn sabortan rico como suaroma! « Gracias asucontenido de fibra dietética
beneficia el transito intestinal Mejora el
funcionamiento cardiovascular general
y previene problemas de este tipo,
o gracias a su contenido de acido
BeneﬁClOS & estedrico(sustancia grasa).
« Su contenido de  antioxidante
. Propiedades estimulantes que mejoran polifenoles, previene la arteriosclerosis
el humor, el estado de animo, combaten y algunos tipos de cancer.

la tristeza, la irritabilidad y la ansiedad,
activa los receptores cerebrales que
provocan placery claridad mental.

- Aporta vitaminas E, B1 y B2; hierro,
cobre, calcio, cromo, zinc.

 Aporta minerales como fosforo, potasio
y magnesio (mejora el estado animico
de las mujeres, especialmente en el
periodo premenstrual).

« Propiedades reductoras, anti-
celuliticas, suavizantes, hidratantes vy
antioxidantes presentes en el cacao
contribuyen a la eliminacion de grasas,
por ello es utilizado para la piel en el
tratamiento cosmeético y estético.




PUNTOS: 17

C'real

con Spirulina

15 UNIDADES

La espirulina es descrita como la comida
entera mas nutritiva encontrada en la
naturaleza. El gano cereal con Espirulina
es un suplemento nutricional muy
completo, contiene  carbohidratos
complejos, vitaminas A, Ky vitaminas del
complejo B, proteinas, antioxidantes
(beta caroteno), acidos grasos, nucleicos
y lipidos.

« La ONU la declaré la comida del
futuro.

« LaFAO(Food & Agriculture Org.)
hizo un llamado para usarla en
catastrofes como principal
alimento.

« La NASA estudié la Espirulina
como fuente de nutricién para
viajes espaciales.

PRECIO
DIRECTO AL PUBLICO
Beneficios #

Aumenta la fortaleza y resistencia.

Aumenta los niveles de energia
corporal.

Estimula la desintoxicacion ya que
reduce la toxicidad renal.

Ayudan en el control de los niveles
elevados de colesterol.

Promueve un sistema inmunologico
saludable.

Fortalece la flora intestinal, ayudando a
la digestion y a un movimiento intestinal
saludable.
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Rooibos tea

PRECIO

DIRECTO AL PUBLICO

PUNTOS: 17 20 UNIDADES

Exodtico y fragante Té con aroma
floral, un sabor naturalmente dulce
y un potente perfil de nutrientes.
Enriquecido con Extracto del
Ganoderma Lucidum. Este té de
hierbas sin  cafeina  ofrece
beneficios para la salud de la piel, el
cabello, los huesos, y mas, apoya el
sistema inmunologico y es
antioxidante.

Beneficios #

« Aporta mas de 200 nutrientes y 154
antioxidantes a tu organismo.

« Gran aporte en minerales: Hierro, calcio,
potasio, magnesio, zinc y mas.

« Cuida el sistema nervioso y previene la
ansiedad.

« Combate los radicales libres:
Responsables de  envejecimiento
celular, el estres metabolico,
enfermedades  cardiovasculares vy
degenerativas.

« Perfecto para hidratar y recuperar
electrolitos luego del gjercicio fisico.

« Mantiene la salud de los huesos y
dientes.
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Ganoderma

PRECIO
SIDI Rl T DIRECTO AL PUBLICO

PUNTOS: 36 90 UNIDADES

El hongo Rojo es identificado por su

Capacidad de inhibir la liberacion de

nombre cientifico del Ganoderma histamina para evitar el asma vy alergias
Lucidum. Con una reputacion mundial Inhibe la agregacion plaquetaria
por ser uno de los nutrientes mas (Trombosis).

sinérgicos en cualquier lugar.

Accion hepatoprotectora.

Actividad anti-inflamatoria para reducir

Beneficios # hemorroides

Accion efectiva contra Ila Ulcera

« 275 mg. 1 Capsula = 2.5 sobres de Gano :
varicosa.

Café.

Capacidad de bajar los niveles de
colesterol en la sangre.

« Combate la bacteria Helicobacter
Pyloris para evitar la gastritis.

« Ayuda a modular las defensas del
cuerpo.

 Energizasin hiper-excitar el cerebro.
« Rejuvenece.

« Actividad anti-cancerigena (Prevencion
y tratamiento de cancer).

- Capacidad de reqular el sistema
inmunologico.

« Actua contra enfermedades
autoinmunes como el lupus, artritis,
reumatoides,  esclerosis  multiple,
afecciones tiroideas.

. ..-"":"-...
- Trata enfermedades de la piel como la ?”:-?F}
SR iy
psoriasis, vitiligo, eczemas. Sy
« Regula los niveles de azucar en sangre, SP”'_\)IT
' ' i GANODERMA
normaliza el metabolismo y evita B |
complicaciones renales para ' o
diabéticos.

« Actividad anti-bacteriana (Sida)
Regula la presion arterial.

« Controlalos niveles de colesterol



PUNTOS: 36

Excellium

MIND

90 UNIDADES

Exclusivo suplemento producido del
micelio del Ganoderma Lucidum, que se
extrae del hongo joven. También
conocido como un suplemento cerebral,
pues se le atribuyen propiedades que
pueden ayudar a aumentar los niveles de
oxigeno en la sangre por ser rico en
Germanio Organico.

Beneficios #

« 475mgq. 1Capsula = 4.25 sobres de gano

Café.

« Contiene un alto nivel de Germanio
lo que ayuda al buen
corazon, una
perfecta circulacion y un optimo

Organico
funcionamiento del

rendimiento del cerebro.

« Suministra un alto contenido de

vitaminas, mineralesy enzimas

PRECIO
DIRECTO AL PUBLICO
Soporta los sistemas circulatorio,

respiratorio y nervioso.
Previene el Alzheimer.

Relaja el sistema nervioso y reduce el
Insomnio.

Combate inflamaciones de todo tipo.
Evita el envejecimiento prematuro.

Restaura los tejidos de la piel tratando
manchas, acne, dermatitis, vitiligo.

Reduce laimpotencia sexual.
Previene la pérdida de vision.
Controla la pérdida del cabello.
Requla el sistema inmunoldgico.

Mejora el estado de animo hasta evitar la
depresion.

Daily Food seplee:
o (158 [A50mg) Eas
ik R [P (EFUTA,

- 1)
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PUNTOS: 38

Cordyceps

BODY

60 UNIDADES

Exclusivo suplemento que mezcla los
altos beneficios del Cordyceps con las
bondades del Ganoderma Lucidum.

El micelio de Cordyceps contiene como
principio activo esencial la adenosina,
ademas de vitaminas naturales como BI,
B2 y E, Oligoelementos como zinc,
manganeso, selenio, cromo, fésforo,
potasio, aminoacidos, etc.

iSe dice que el secreto mejor guardado
de la longevidad asiatica son los
Cordyceps!

Beneficios &

« Fortalece el sistemainmune.
« Potente afrodisiaco.

« Mejorala circulacion sanguinea.

PRECIO

DIRECTO

AL PUBLICO

 Protege el sistema respiratorio, los

rinonesy requla el cortisol

 Previene lagripe, resfriadosy asma.
- Esantioxidante.

 Cuidalos 6rganos internos.

- Excelente anti-inflamatorio.

« Estimulala memoria.

« Activa la produccion celular para

mantener la juventud.

- Estimula el riego sanguineo en los

genitales.

« Aumenta el placer sexual y los niveles de

testosterona.

« Favorece el rendimiento sexual tanto en

hombres como en mujeres.

« Mejoralaresistenciay la energia.

« Reduce la fatiga y mejora el estado de

animo.

« Recomendable para personas con

fibromialgiay altos niveles de estrés.




Fresh

PRECIO
loothpaste —— ALPUBLICO

PUNTOS: 11 0GR

Pasta  dental libre de  fldor,
completamente natural y enriquecida
con Ganoderma Lucidum. Es suave y
delicada para el esmalte de los dientes 'y
las encias. Ya que esta basada en los
nutrientes de Ganoderma Lucidum con FRESH

TOOTHPASTE

mas de 200 oligoelementos. Gano Fresh
es capaz de llevar todo tipo de buena
nutricion a tus dientes y encias. iDisfruta
de una brillante sonrisa y encias sanas
con nuestra refrescante y no abrasiva
pasta dental!

Beneficios &

« Previenelas caries.

Previene la placa dental.

Previene el sarro.

Previene el sangrado vy otras
enfermedades de la encias.

Fortalece las encias y el esmalte dental.

Tratalos dientes sensitivos.
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PRECIO

DIRECTO AL PUBLICO
PUNTOS: 10
Jabon elaborado con extracto de « Limpialapiel delicadamente.
Ganoderma Lucidum, vitamina E y leche . o
de cabra. Humecta, aclara y suaviza la - Contiene vitamina E.

piel, rejuveneciéndola y previniendo
arrugas. El Germanio Organico presente
en el extracto de Ganoderma Lucidum
oxigena las células de la piel mientras
que fomenta y estimula su metabolismo.
También ayuda a emparejar colores
desiguales en la piel.

 Elimina el exceso de grasa sin danar la
estructura de la piel.

« Revitalizala piel.

« Equilibra el PH.

« Adecuado para todo tipo de pieles,
incluyendo la piel de bebes.

Beneficios #

« Ofrece proteccion para la piel sensible.
« Rejuvenecimiento de la piel.

- Hidratay limpia profundamente.

« Antioxidante y blangqueador.

« Provee nutrientes necesarios para la
piel.

« Accion efectiva contra el acné.
« Previeney actua contra la psoriasis.

« Tratacon la dermatitis, dermatofitosis e
ictiosis congénita (piel de mariposa),
vitiligo y eczemas.




Reskine

Collagen Drink

PUNTOS: 28 10 UNIDADES

Nuestra mezcla patentada de
Ganoderma lucidum, extracto de quinua
roja, sabor a fresa, frambuesa, aloe vera,
espinacas y arandanos, esta disenada
especificamente para brindarle la piel
mas saludable y juvenil posible.

IEl producto perfecto para una persona
mas saludable y vibrante! Estos ingredi-
entes naturales ayudan a aumentar su
energia, reducir la inflamacidon y mejorar
la produccion de colageno.

IReskine - EI primer producto en los
Estados Unidos que contiene Gano Plus!
iGano Plus es un poderoso ingrediente
que contiene 10 veces mas
micronutrientes que nuestro extracto
original de

PRECIO

Beneficios #

Reskine contiene 1007% Colageno Puro
de Origen Marino.

Proviene de peces capturados de forma
responsable.

100% libre de antibidticos, hormonas y
conservantes.

No-GMO (Producido sin ingenieria
genética).

Diseno unico de micromoléculas que
producen una alta absorcion.

Alto contenido de péptidos, que apoya
la nutricion y regenera una piel
resplandeciente.

Reskine - Vive mejor. Luce mas joven.
Siéntete mas saludable. menos
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. Como adquirir los productos?

Obten 35~40% de descuento para siempre

Comprando 50 puntos o mas, puedes adquirir un codigo con el que puedes comprar a
precio de distribuidor, ahorrandote hasta el 407% en todos los productos.

Jespués de adquirir tu codigo, puedes comprar la cantidad que desees, cuando desees.

Producto Cantidad Pts ‘ Precio

Classic S0u 17
Mocha Tou 21
den’ 20u 17
Tongkat al 15u 17
Schokolade 20u 18
C'real con Spirulina 15u 17
Rooibos tea 20u 17
Ganoderma 90u 36
Excellium 90u 36
Cordyceps 60u 38
Fresh Toothpaste 150gr 11
Sense soap 100gr 10
Reskine Collagen Drink 10u 28

 La afiliacion como consumidor no tiene consumo minimo, pero si quieres proteger los
puntos comisionables, debes comprar minimo 50 puntos mensuales.
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« Sistema de Garantia de Seguridad Alimentaria « GMP Sequridad Alimentaria
Malasia « Certificado HALAL « Asociacion de Venta Directa de Malasia (DSAM) »
Autoridad de Control de Drogas de Malasia « Mi Malasia Organica « MyCO2Z un
Laboratorio Verde « Gobierno Australiano (Servicio Australiano de Cuarentena e
Inspeccion) « Departamento de Salud de la Administracion de Productos
Terapéuticos) « Autoridad de Ciencias de la Salud « Administracién de Alimentos y
Medicamentos de Filipinas « Badan Pengawas Obat dan Makanan (BADAN POM) «
Instituto Nacional de Vigilancia de Medicamentos y Alimentos « Ministerio de Salud
de Camboya « Acreditacion Malasia « Sistema de Certificacion (SGS) « Sistema de
gestion UKAS - Biochem Precision

34



Oficinas internacionales

GANO EXCEL (USA) INC

980 corporate Center Dr Pomona,
CA 91768 united states California
Linea de atencion +1(626) 338-808]
support@ganoexcel.us
www.ganoexcel.us

GANO ITOUCH S.A.DEC.V. EL
SALVADOR

C.C. Metrocentro 6° etapa Lc 160 D-
E San Salvador

Linea de atencion 25222900
daniel.sanchez@ganoitouch.com.sv
www.ganoitouch.com.sv

GANO ITOUCH CHILE

Av. APOQUINDO 6792, LAS CONDES
Linea de atencion +56 959197994
servicios@ganoitouch.cl
www.ganoitouch.cl

GANO ITOUCH SAC PERU
Angamos Oeste 554, Miraflores
Lima, Perd.

Linea de atencion (51) 748-0630
servicios@gano-itouch.com.pe
www.gano-itouch.com.pe

12 de Octubre N24-100 y Madrid,
Quito, Ecuador

Linea de atencion 02-3815260
info@ganoitouch.com.ec
www.ganoitouch.com.ec

Av. 19 # 134 A-06 Cedritos,
Bogota - Colombia

Linea de atencion (571) 7423399
servicios@ganoexcel.com.co
www.ganoexcel.com.co

GANO EXCEL INTERNATIONAL
MEXICO

Lucerna # 26 (Corner Abraham
Gonzélez)

Col. Juarez Cuauhtémoc Mexico DF,
CP 06600.

Linea de atencion +52 (55) 4195-0598
atencionaclientes@ganoexcel.mx
www.ganoexcel.mx

GANO ITOUCH

GUATEMALA S.A.

12 Calle, 1-25 Zona 10, Edificio
Geminis 10

Torre Norte, Local 214 y 214A
Ciudad de Guatemala - Guatemala
Linea de atencion +503 2213-1000
servicios@ganitouch.com.gt
www.ganoitouch.com.gt

GANO ITOUCH PANAMA

Calle Primera El Carmen y Av.
Ramon Arias,

Plaza Korintho, Local No 2

Linea de atencion +507 3040807
+507 3040808
servicios@ganoitouch.com.pa
www.ganoitouch.com.pa

GANO ITOUCH BOLIVIA S.R.L.
Avenida canoto 44 entre calles
libertad y 21 de mayo

Santa Cruz de la Sierra, Bolivia
Linea de atencion (591) 785-44266
www.ganoitouch.com.bo

GANO ITOUCH COSTA RICA S.A.
Av. 3 con Cl. #38, Locales 2y 3,
Centro Comercial Los Alcazares
Paseo Colon, San Jose, Costa Rica
Linea de atencion +506 40202400
servicio@ganoitouch.co.cr
www.ganoexcel.co.cr

@
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Conclusion

Hasta ahora, este libro le ha ofrecido un vistazo del increible poder
del Ganoderma. Usted ha sido testigo de las actividades anti-
cancerigenas e inmunomoduladoras del Ganoderma. Tambien ha
podido observar su efectividad en la reduccion de la presion arterial y
del colesterol, la proteccion hepatica y las actividades anti-
inflamatorias, anti-diabetes, anti-virales y otras actividades anti-
microbianas. En otras palabras, el Ganoderma es casi un milagro, un
regalo de la naturaleza.

Aun asi, el estilo de vida vertiginoso e intenso de hoy demanda el
consumo de suplementos para la salud, para que podamos avanzar
en medio del estrés y las presiones de la vida. En este aspecto, nada
ofrece tanto bienestar como el Ganoderma. Permitase experimentar
la eficacia del Ganoderma y permitale ser su companero en la salud.
Notara la diferencia. Sera testigo del cambio.

¢Entiendes laimportancia de
tener esto en tu vida?

Entrégale a tu cuerpo la herramienta fundamental para que pueda
regenerarse, y mantenerse activo y mejor, recuperandose de todo
lo que le hemos puesto durante todos estos anos.

Informacion base
Libro Verde Gano Excel

Fuentes cientificas
www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed
www.sciencedirect.com

Disenado por:
acortesm02@gmail.com
3002867104
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BENEFICIOS

Anti-diabético

Anti-inflamatorio
Anti-tumores
Anti-viral

Anti-bacterial y anti-
parasitos

Regulador de la presion
arterial

Desordenes
cardiovasculares

Regula los niveles de
colesterol en la sangre

* ¢

L g

Inmunomodulador
Tonico para el rindén

Hepato-protector
Tonico para los nervios

Mejora el rendimiento
sexual

Efecto preventivo para
la bronquitis cronica

El hongo de la inmortalidad
al alcance de tus manos




