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Hongos

;Porque
consumirlos?

Los hongos, clasificados en el reino Fungi, destacan
por su alto valor nutricional y propiedades
medicinales, con mas de 200 funciones beneficiosas
para la salud. Su consumo regular ayuda a eliminar
toxinas y a fortalecer el sistema inmunoldgico.
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. Salud Digestiva: Mejoran el transito intestinal y

desintoxican el higado.

. Salud Cardiovascular: Reguladores de presion

arterial, colesterol y glucosa.

. Bienestar Mental: Disminuyen fatiga y estrés,

mejorando el suenoy el desarrollo cerebral.

. Sistema Inmunologico: Efectos antibacterianos

y antivirales, fortalecen las defensas del
organismo.

. Salud Osea: Previenen la degeneracién de

huesosy articulaciones.

. Propiedades antiinflamatorias: Reducen

dolores musculares y sintomas post-
entrenamiento.

. Efectos antitumorales: Propiedades que

combaten el cancery previenen metastasis.



Etapas

de accion
en el
organismo:

Exploracion (I-30 dias):
Efectos iniciales sutiles.

Desintoxicacion (I-30 semanas):
Eliminacion de toxinas.

Regulacion (I-12 meses):
Equilibrio de funciones corporales.

Construccion (6-24 meses):
Fortalecimiento y recuperacion del sistema
inmunolégico y 6rganos.

Regeneracion (I-3 anos):

Los hongos medicinales optimizan las funciones
corporales, rejuvenecen piel y tejidos, y mantienen
el equilibrio general del cuerpo.



¢Como obtener el
extracto mas
puro

Gano Excel, una empresa de Malasia, ha estudiado el tejido de
hongos desde 1983 y tardd 12 afos en identificar las seis especies
con mayor aporte nutricional.

Gano Excel ha fusionado seis hongos de alto valor nutricional,
destacando la Truffa con la fusién de los 6 hongos mas potentes de
la naturaleza como el hongo mas nutritivo del mundo. La empresa
posee las plantaciones organicas mas grandes y utiliza procesos
eficientes en el cultivo y extraccion, logrando un extracto soluble
que contiene 150 antioxidantes y 200 fitonutrientes.



Ganoderma lucidum

Este hongo, que madura en 3 meses, desarrolla
1560 antioxidantes, 200 fitonutrientes vy
betaglucanos. Sus beneficios incluyen la
longevidad, proteccién de la piel contra
radicales libres, regulacion del sistema
inmunolégico, estimulacién del metabolismo
para controlar el peso, mejora de la funcion
renal, prevencion de gripe y resfriados, y
aumento de energia.

Trufa

Este hongo contiene antioxidantes que
constituyen una defensa contra el
envejecimiento generalizado del organismo y
ayudan a combatir los radicales libres.
Ademas, posee propiedades elasticas que
estimulan positivamente la produccion de
colageno.







Consume

el poder

de nuestros
hongos

en tu bebida
favorita

NOES UN MEDICAMENTO

La truffle no reemplaza tus
medicamentos, es un super
alimento 100% natural con efectos
positivos enla salud del
consumidor.



P. Publico: RS 176
P. Consumidor: RS 126

Clasico Trufado

Café Negro organico de especie arabigo. Exquisita
fusidn excepcional de café gourmet enriquecido con
truffle.

Beneficios:

0 Disminuye el estrésy la ansiedad

. Controla las crisis de migrana

= Mejora el transito intestinal y el funcionamiento
cardiovascular

. Regula problemas hormonales

= Estimula el rendimiento fisico y mental

O Mejora la circulacion y la oxigenacion sanguinea

. Ayuda a reqgular los niveles de glucosa en la sangre

= Regula el sistema inmune

) Poderoso aliado en el ejercicio / pre, durante y pos-

entreno
. Cantidad:
30 sobres(sachets).
Preparacion:

Frio, caliente o como ingrediente para recetas.







| atte Trufado

Exquisita combinacion de café arabigo con cremay
truffle

Beneficios:
*  Fortalece el sistema inmunologico
* Mejorala circulacion sanguinea
* Reduce los niveles de colesterol
* Combate la fatiga cronica
*  Optimiza el funcionamiento del sistema nervioso
* Elevael estado de animo
*  Proporciona energia natural
* Mejorala oxigenacion celular
* Aumenta el enfoque y productividad
* Regula naturalmente la presion arterial

Presentacion: 20 sobres

Preparacion: Frio, caliente o como ingrediente
gastronomico

Perfecto para: Tus desayunos, brunches o momentos

especiales
P. Pablico: R$ 176 e
P. Consumidor: RS 126 PV 16

CV 151




Chocolate Trufado

Deliciosa bebida de chocolate enriquecida con extracto de
Ganoderma lucidum, vitaminas, antioxidantes y minerales.

Beneficios:
* Relajael cuerpoy promueve la tranquilidad
* Refuerza el sistemainmunolégico

*  Fuente natural de antioxidantes que protegen contra
enfermedades

* Aportanutrientes esenciales para el crecimiento
saludable de los ninos

* Reduce lairritabilidad y la ansiedad
* Mejoralaconcentracion
*  Favorece un sueno reparador

Presentacion:
20 sobres(sachets)

Preparacion:
Frio, caliente o como ingrediente para recetas

P. Publico: RS 176 Puntos:

P. Consumidor: RS 126 PV 16
CV 15.7




NO ES UN
MEDICAMENTO

La truffle no reemplaza
tus medicamentos, es un
super alimento 100%
natural con efectos
positivos en la salud del
consumidor.



} bienestar.info

Siguenos


http://bienestar.info

:ACTUA RAPIDO;

TU SALUD LO NECESITA

Ponte en contacto

Con la persona que te compartié esta informacion para que solicites tus
productos con Ganoderma Lucidum.

Registrate como consumidor recurrente.



