
Uma vida plena com

BEM-ESTAR 

• Descubra 
o maravilhoso mundo dos cogumelos 
e como eles atuam no organismo

• O poder dos antioxidantes 
     para uma vida mais longa e com mais vitalidade

• Cogumelos e regeneração celular 
o segredo brasileiro para enfrentar doenças

• O café 
de todo dia que dá um gas no seu corpo

• Cogumelo é tudo igual? 
Aprenda a identificar as diferenças



Os cogumelos, classificados no reino Fungi, se 
destacam pelo alto valor nutricional e propriedades 
medicinais, com mais de 200 funções benéficas 
para a saúde. Seu consumo regular ajuda a eliminar 
toxinas e fortalece o sistema imunológico. 

Benefícios Principais: 

1. Saúde Digestiva: Melhoram o trânsito intestinal 
e desintoxicam o fígado. 

2. Saúde Cardiovascular: Regulam pressão 
arterial, colesterol e glicose. 

3. Bem-Estar Mental: Reduzem o cansaço e o 
estresse, melhorando o sono e o 
desenvolvimento cerebral. 

4. Sistema Imunológico: Têm efeitos 
antibacterianos e antivirais, fortalecendo as 
defesas do corpo. 

5. Saúde Óssea: Previnem a degeneração de 
ossos e articulações. 

6. Propriedades Anti-inflamatórias: Aliviam dores 
musculares e sintomas pós-treino. 

7. Efeitos Antitumorais: Possuem propriedades 
que combatem o câncer e previnem 
metástases.

Cogumelos

Por que incluir 
na sua vida?



Passo a 
Passo no 
Seu Corpo:

• Fase de Adaptação (1-30 dias): 
Efeitos iniciais sutis - o corpo se familiariza com 
os compostos dos cogumelos. 

• Fase de Desintoxicação (1-30 semanas): 
Eliminação progressiva de toxinas - limpeza 
profunda do organismo. 

• Fase de Regulação (1-12 meses): 
Equilíbrio das funções corporais - o corpo 
encontra seu ritmo natural. 

• Fase de Reconstrução (6-24 meses): 
Fortalecimento do sistema imunológico e 
regeneração de órgãos - base sólida de saúde. 

• Fase de Regeneração (1-3 anos): 
Otimização das funções corporais - 
rejuvenescimento da pele e tecidos, manutenção 
do equilíbrio vital.



Como obter o 
extrato mais 
puro ?
A Gano Excel, empresa da Malásia, estuda os tecidos de cogumelos 
desde 1983 e levou 12 anos para identificar as seis espécies com 
maior valor nutricional. 

A Gano Excel uniu seis cogumelos de alto valor nutricional, 
destacando a Trufa com a fusão dos 6 cogumelos mais potentes da 
natureza como o cogumelo mais nutritivo do mundo. A empresa 
possui os maiores cultivos orgânicos e utiliza processos eficientes 
no cultivo e extração, obtendo um extrato solúvel que contém 150 
antioxidantes e 200 fitonutrientes.



Ganoderma lucidum
Este cogumelo, que amadurece em 3 meses, 
d e s e n v o l v e 1 5 0 a n t i o x i d a n t e s , 2 0 0 
fitonutrientes e betaglucanos. Seus benefícios 
incluem: Longevidade, Proteção da pele contra 
radicais l ivres, Regulação do sistema 
imunológico, Estímulo do metabolismo para 
controle de peso, Melhora da função renal, 
Prevenção de gripes e resfriados, Aumento de 
energia

Com 1 mês de cultivo, este cogumelo é rico em 
micélio, germânio orgânico e polissacarídios. 
Age diretamente no sistema nervoso e na 
oxigenação do sangue, ajudando na: Atenção e 
foco, Clareza mental, Práticas de atenção 
plena

Excellium

Cordyceps
Este cogumelo contém adenosina, vitaminas e 
aminoácidos. Melhora a circulação sanguínea, 
protege os rins e regula o cortisol. É utilizado 
mundialmente para: Aumentar o rendimento 
esportivo, físico e sexual, Reduzir o cansaço, 
Melhorar o humor e o ânimo

Trufa
Este cogumelo tem antioxidantes que 
protegem o corpo contra o envelhecimento e 
combatem os radicais livres. E ainda: suas 
propriedades elásticas estimulam a produção 
de colágeno da pele



Nunca foi tão gostoso 
cuidar da saúde!

 

Todos os nossos cafés são suaves: não dão azia, nem aceleram o coração, 
nem causam ansiedade. Levam creme sem lactose, perfeito pra quem tem 
intolerância. E todos vêm em sachês individuais - práticos pra levar na bolsa e 
conservar todos os nutrientes!



Tome o poder 
dos nossos 
cogumelos 
na sua bebida 
preferida

NÃO É REMÉDIO 

A Trufa não substitui seus 
medicamentos - é um superalimento 
100% natural que traz benefícios para 
sua saúde.



Puntos: 
PV 17 
CV 18.4

Clássico Trufado 
Café preto orgânico tipo arábica. Uma 
combinação incrível de café gourmet com 
trufa. 

Benefícios: 

• Ajuda a controlar o estresse e a ansiedade 
• Alivia crises de enxaqueca 
• Faz bem para o intestino e para o coração 
• Balanceia os hormônios 
• Dá mais energia para o corpo e para a mente 
• Melhora a circulação do sangue 
• Controla o açúcar no sangue 
• Fortalece as defesas do corpo 
• Excelente para tomar antes, durante e 

depois do treino 

Quantidade: *sachês 

Modo de usar: 
Pode tomar quente, gelado ou usar no preparo 
de receitas.

P. Público: R$ 176 
P. Consumidor: R$ 126

Puntos: 
PV 16 
CV 15,1



3in1  Trufado 
O mix perfeito de café premium, creme sem 
lactose e extrato de trufa. 

Beneficios: 
• Dá um up na sua imunidade 
• Melhora a circulação do sangue 
• Baixa o colesterol 
• Acaba com o cansaço constante 
• Faz bem para o sistema nervoso 
• Melhora o astral 
• Dá energia natural 
• Ajuda na oxigenação do corpo 
• Aumenta a concentração no trabalho 
• Controla a pressão arterial naturalmente 

Quantidade: * sachês 

Como usar: Pode tomar gelado, quente ou 
usar em receitas 

Perfeito para:Seu café da manhã, aquele 
brunch especial ou seu momento de descanso 
no dia.

PV 15 
CV 14

P. Público: R$ 176 
P. Consumidor: R$ 126



Latte Trufado  
A deliciosa mistura de café arábica com 
creme e trufa. 

Beneficios: 
• Dá um gás na sua imunidade 
• Melhora a circulação do sangue 
• Baixa o colesterol 
• Acaba com o cansaço constante 
• Faz bem para o sistema nervoso 
• Melhora o astral 
• Dá energia natural 
• Ajuda na oxigenação das células 
• Aumenta a concentração e rendimento 
• Controla a pressão arterial naturalmente 

Quantidade: 20 sachês 
Modo de usar: Gelado, quente ou como ingrediente 
na cozinha 
Ideal para: Seu café da manhã, aquele brunch ou 
seus momentos especiais do dia.

Puntos: 
PV 16 
CV 15,1

P. Público: R$ 176 
P. Consumidor: R$ 126



Chocolate Trufado 
Bebida deliciosa de chocolate enriquecida com 
extrato de Ganoderma lucidum, vitaminas, 
antioxidantes e minerais. 

Beneficios: 
• Acalma o corpo e a mente 

• Reforça as defesas naturais do organismo 

• Antioxidantes que previnem doenças 

• Nutrientes importantes para o desenvolvimento 
das crianças 

• Controla a irritação e o nervosismo 

• Ajuda na concentração 

• Garante um sono mais tranquilo e revigorante 

Quantidade: 20 sachês 
Como usar: Gelado, quente ou no preparo de 
receitas

Puntos: 
PV 16 
CV 15.7

P. Público: R$ 176 
P. Consumidor: R$ 126



NÃO É UM 
MEDICAMENTO 

A Trufa não toma o lugar 
dos seus remédios - é 
um alimento natural 
poderoso que traz 
benefícios para sua 
saúde.



bienestar.info

Segue a gente!

http://bienestar.info


⏳ ¡EFEITO RÁPIDO¡ ⏳ 
SUA SAÚDE MERECE ISSO

"Fale com quem te mostrou este produto para 
garantir seus itens com Trufa. 

🎉  Faça seu cadastro como cliente preferencial!"

Entre em contato 


