
Una vida plena con

BIENESTAR

• Descubre 
el maravilloso mundo de los hongos y 
cómo actúan en el organismo

• Los antioxidantes 
     en prolongación de la salud y antienvejecimiento

• Los hongos 
y regeneración celular, la clave para combatir las enfermedades

• Cómo una taza de café 
al día mejora tu energía

• No todos los hongos 
son iguales, descubre cómo diferenciarlos



Los hongos, clasificados en el reino Fungi, destacan por su 
alto valor nutricional y propiedades medicinales, con más de 
200 funciones beneficiosas para la salud. Su consumo regular 
ayuda a eliminar toxinas y a fortalecer el sistema 
inmunológico. 

Beneficios según la medicina tradicional china y la 
naturopatia: 

1. Contribuye a fortalecer el sistema inmunológico 
2. Apoya la oxigenación natural del organismo 
3. Favorece los procesos naturales de limpieza del cuerpo 
4. Ayuda a mantener una respuesta inflamatoria equilibrada 
5. Contribuye al buen equilibrio del azúcar en sangre dentro de 

hábitos saludables 
6. Aporta energía, vitalidad y resistencia física 
7. Contribuye a la vitalidad sexual y al bienestar general 
8. Apoya el bienestar digestivo y el equilibrio intestinal 
9. Contribuye al equilibrio metabólico y al funcionamiento normal 

del organismo 
10. Protege las células frente al estrés oxidativo gracias a su 

aporte antioxidante 
11. Ayuda al cuerpo a adaptarse al estrés (adaptógeno) 
12. Favorece la relajación y una mejor calidad del sueño. 
13. Apoya el bienestar articular y óseo dentro de un estilo de vida 

activo. 
14. Contribuye a la recuperación y al rendimiento físico  
15. Es apreciado por personas con sensibilidad estacional y 

bienestar respiratorio. 
16. Tradicionalmente utilizado en distintas culturas como parte de 

prácticas de nutrición y bienestar.

Hongos
¿Por qué 
consumirlos?



Etapas  
de acción  
en el 
organismo:

• Exploración (I-30 días): 
Efectos iniciales sutiles.   

• Desintoxicación (I-30 semanas): 
Eliminación de toxinas.   

• Regulación (I-12 meses): 
Equilibrio de funciones corporales.   

• Construcción (6-24 meses): 
Fortalecimiento y recuperación del sistema 
inmunológico y órganos.   

• Regeneración (I-3 años): 
Los hongos medicinales optimizan las funciones 
corporales, rejuvenecen piel y tejidos, y mantienen 
el equilibrio general del cuerpo.



¿Cómo obtener el 
extracto más 
puro ?
Gano Excel, una empresa de Malasia, ha estudiado el tejido de 
hongos desde 1983 y tardó 12 años en identificar las seis especies 
con mayor aporte nutricional. 
 
Gano Excel ha fusionado seis hongos de alto valor nutricional, 
destacando el Ganoderma lucidum como el hongo más nutritivo del 
mundo. La empresa posee las plantaciones orgánicas más grandes y 
utiliza procesos eficientes en el cultivo y extracción, logrando un 
extracto soluble que contiene 150 antioxidantes y 200 
fitonutrientes.



Ganoderma lucidum
El Ganoderma lucidum : Este hongo se madura en 3 
meses , es un hongo reconocido por su perfil 
nutricional y su contenido natural de antioxidantes, 
fi t o n u t r i e n t e s y b e t a g l u c a n o s . U t i l i z a d o 
tradicionalmente en distintas culturas, es apreciado 
por personas que buscan vitalidad, longevidad, 
apoyo al sistema inmunitario, equilibrio y una 
experiencia de bienestar integral dentro de su rutina 
diaria.

Con aproximadamente 1 mes de maduración, este hongo se 
caracteriza por su riqueza en micelio, además de 
compuestos naturalmente presentes como polisacáridos y 
otros elementos asociados a su perfil tradicional. 

Es apreciado por personas que buscan una experiencia de 
claridad, enfoque y bienestar mental dentro de su rutina 
diaria. Ideal para acompañar momentos de estudio, trabajo 
o prácticas de pausa consciente y mindfulness, como parte 
de un estilo de vida equilibrado.

Excellium

Cordyceps militaris
Este hongo contiene adenosina, vitaminas y 
aminoácidos. Mejora la circulación sanguínea, 
protege los riñones y regula el cortisol. Se 
uti l iza globalmente para aumentar el 
rendimiento deportivo, físico y sexual, reducir 
la fatiga y mejorar el estado de ánimo.

Trufa
Este hongo contiene antioxidantes que 
c o n s t i t u y e n u n a d e fe n s a c o n t r a e l 
envejecimiento generalizado del organismo y 
ayudan a combatir los radicales libres. 
Además, posee propiedades elásticas que 
estimulan positivamente la producción de 
colágeno.



Nunca fue tan divertido 
ser saludable

 

"Todos nuestros cafés" no producen acidez estomacal, ni palpitaciones, ni 
ansiedad. Contienen crema no láctea, ideal para personas intolerantes a la 
lactosa. Todos nuestros productos vienen en sobres de consumo personal, 
prácticos para llevar a todas partes y garantizar la conservación de los 
nutrientes.



Piensa en 
cambiar tus 
hábitos. Prueba 
una bebida 
enriquecida 
con Ganoderma 
e incorpórala a 
tu estilo de vida 
saludable.

Catálogo de Bebidas 
Funcionales CANADA



Puntos: 
PV 17 
CV 18.4

Retail: $43.00 CAD

Puntos: 
PV: 17 
CV: 17,6

Café Negro 
Exquisita fusión excepcional de café gourmet 
enriquecido con el poderoso extracto de Ganoderma 
Lucidum, sin endulzante.  

Características destacadas: 

• Bajo en cafeína, sin azúcar. 
• 100 % arábigo, Café Gourmet 
• Suave para el estómago (no es ácido) 
• Habitualmente no provoca nerviosismo, palpitaciones 

ni alteraciones del sueño 
• Contribuye a la mejora del sueño y relaja 
• Ayuda a combatir el estrés oxidativo 
• Aporta energía natural 
• Ideal para el pre-entrenamiento en deportista 
• Ideal para diabéticos pues sin azúcar 

Cantidad: 30 sobres (sachets). 

Preparación: AGUA + SOBRE = LISTO Y RICO 

LO PUEDES LLEVAR A TODAS PARTES PUES COMERCIALIZADO EN 
SOBRES. 
ENRIQUECIDA CON EL EXTRACTO DE GANODERMA LUCIDUM ( REISHI)



Gano Café 3 en 1  
La perfecta combinación de café Premium, crema no 
láctea, enriquecida con extracto de Ganoderma 
Lucidum.

Características destacadas: 
• 100 % arábigo, Café Gourmet 
• Suave para el estómago (no es ácido) 
• No provoca nerviosismo, palpitaciones ni 

alteraciones del sueño 
• Sabor suave y agradable 
• Aporta energía y enfoque  
• Mezcla todo en uno: café, Ganoderma y dulzor en 

proporciones equilibradas 

Presentación: 20 sobres (sachets). 
Preparación: AGUA + SOBRE = LISTO Y RICO 

LO PUEDES LLEVAR A TODAS PARTES PUES COMERCIALIZADO EN 
SOBRES. 
ENRIQUECIDA CON EL EXTRACTO DE GANODERMA LUCIDUM 
( REISHI)

Retail: $43.00 CAD

Puntos: 
PV: 17 
CV: 17,6



SCHOCOLADE  
Deliciosa bebida de chocolate enriquecida con extracto de 
Ganoderma lucidum, vitaminas, antioxidantes y minerales. 

Características destacadas: 
• Cremoso y delicioso, ideal para disfrutar caliente o frío 
• Leche                        
• Tradición combinada con nutrición moderna en una 

bebida reconfortante 
• Rico en antioxidantes naturales que forman parte de un 

estilo de vida saludable 
• Ideal para niños y adultos por su sabor suave 
• Apoya la concentración diaria 

Presentación: 20 sobres (sachets) 
Preparación: AGUA + SOBRE = LISTO Y RICO  
Ideal para: Acompañar tus desayunos, brunches o ese 
momento especial del día. 

• LO PUEDES LLEVAR A TODAS PARTES PUES COMERCIALIZADO EN 
SOBRES 

• ENRIQUECIDA CON EL EXTRACTO DE GANODERMA LUCIDUM 
( REISHI)

Retail: $47.00 CAD

Puntos: 
PV 18 
CV 19.2



Rooibos Tea 
Deliciosa infusión de rooibos de origen sudafricano, 
enriquecida con extracto de Ganoderma lucidum. 

Características destacadas: 
• Libre de cafeína y teínas  
• Sin azúcar, ni aditivos 
• Aporte significativo de electrolitos, altamente hidratante  
• Dulce de forma natural, sin amargor 
• Especial para personas con estómago sensible (no es ácido) 
• Contribuye a combatir el estrés oxidativo 
• No interfiere con la absorción de minerales, a diferencia del 

té verde y negro, que contiene taninos 
• Infusión roja de origen africano tradicional 

Presentación: 20 sobres 
Preparación: AGUA + SOBRE = LISTO Y RICO 

LO PUEDES LLEVAR A TODAS PARTES PUES COMERCIALIZADO EN SOBRES 
ENRIQUECIDA CON EL EXTRACTO DE GANODERMA LUCIDUM ( REISHI)

Retail: $43.00 CAD

Puntos: 
PV 17 
CV 18.4



Mocha 
Exquisita combinación de betaglucanos de Ganoderma lucidum 
con café premium y cacao. 

Características destacadas: 
• Deliciosa combinación de café y cacao 
• Suave para el estómago (no es ácido) 
• Leche.  
• Habitualmente, no provoca nerviosismo, palpitaciones ni 

alteraciones del sueño 
• Textura espumosa y reconfortante 
• Aporta energía, placer y satisfacción en una sola bebida 
• Ideal como bebida gourmet o alternativa al postre 
• Perfecto para disfrutar caliente o frío 

Presentación: 15 sobres 
Preparación: AGUA + SOBRE = LISTO Y RICO 

LO PUEDES LLEVAR A TODAS PARTES PUES COMERCIALIZADO EN SOBRES 
ENRIQUECIDA CON EL EXTRACTO DE GANODERMA LUCIDUM ( REISHI)

Retail: $52.00 CAD

Puntos: 
PV 21 
CV 21.6



Tongkat Ali 
Bebida tipo latte, con un delicioso toque herbal de ginseng 
malayo y enriquecida con extracto de Ganoderma Lucidum. 
Beneficios: 

• Contiene extractos de Ginseng, Tongkat ali y Reishi  
• Aporte sensación de energía y vitalidad natural 
• Equilibrio físico y mental en estilos de vida activos 
• Apoya los procesos de rendimiento y resistencia diaria 
• Ayuda a mantener la sensación de fuerza, vitalidad y 

vigor sexual 
• Habitualmente no provoca nerviosismo, palpitaciones 

ni alteraciones del sueño 
• Fuente de antioxidantes naturales             
•  Crema no láctea 

Presentación: 15 sobres 

Preparación: AGUA + SOBRE = LISTO Y RICO  

Perfecto para: Acompañar tus desayunos, brunches o ese 
momento especial del día 

LO PUEDES LLEVAR A TODAS PARTES PUES COMERCIALIZADO EN SOBRES 
ENRIQUECIDA CON EL EXTRACTO DE GANODERMA LUCIDUM ( REISHI)

Retail: $43.00 CAD

Puntos: 
PV 17 
CV 18.4



Puntos: 
PV 36 
CV 32,8

Retail: $85.00 CAD

Cápsulas SPIRIT Ganoderma 
• Contribuye a fortalecer el sistema inmunológico. 
• Ayuda al cuerpo a adaptarse al estrés. 
• Favorece la relajación y mejora el sueño. 
• Ayuda a mantener una respuesta inflamatoria 

equilibrada. 
• Protege las células frente al estrés oxidativo 

gracias a su aporte antioxidante. 
• Es apreciado por personas con sensibilidad 

estacional y desequilibrio respiratorio. 
• Apoya el bienestar digestivo y el equilibrio 

intestinal. 
• Tonifica el hígado. 
• Contribuye al equilibrio del azúcar en sangre 

dentro de hábitos saludables 

Presentación: 90 cápsulas

Cápsulas Excellium 
Micelio joven de Ganoderma lucidum
Beneficios:
• Apoya la oxigenación natural del organismo. 
• Aporta energía y vitalidad. 
• Favorece la relajación y mejora el sueño. 
• Contribuye a la recuperación y al rendimiento 

físico. 
• Contribuye a la sensación de vitalidad sexual y al 

bienestar general. 
• Apoya la claridad mental y la concentración. 
• Contribuye al bienestar cognitivo. 
• Ayuda a la vitalidad y energía natural. 
• Tradicionalmente utilizado para apoyar la mente 

y el equilibrio interno. 
• Contribuye al equilibrio del azúcar en sangre 

dentro de hábitos saludables. 
Presentación: 90 cápsulas

Puntos: 
PV 36 
CV 32,8

Retail: $85.00 CAD

El Excellium contiene micelio joven de Ganoderma lucidum, rico en 
nutrientes y compuestos bioactivos utilizados tradicionalmente 
para apoyar el bienestar general. 

Las alegaciones se presentan dentro del marco permitido por 
Santé Canada (usos tradicionales y bienestar general).

NPN: 80092543

NPN: 80091793





Síguenos

www.liderespro.com

https://liderespro.com/bienestar-pro/


⏳ ¡ACTÚA RÁPIDO¡ ⏳ 
TU SALUD LO NECESITA

Con la persona que te compartió esta información para que solicites tus  
productos con Ganoderma Lucidum. 

🎉  Regístrate cómo consumidor recurrente.

Ponte en contacto 


